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GIORNATA DEL BENESSERE

Heart chakra meditation

Il corpo nel movimento ritmico verso
i quattro punti cardinali.
Una danza sacra in sincronia con se
stessi, gli altri, il mondo.
La consapevolezza di un luogo dentro
se stessi dove potersi riposare.

6 agosto 2025
Rassa - Saletta segheria
dalle 20 alle 21
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GIORNATA DEL BENESSERE

6 agosto 2025
Rassa - Capannone Pro Loco
dalle 15:30 alle 16:30

Laboratorio per bambini

Quando il bambino dipinge lo fa con grande
presenza e totalita.

Questo processo gli permette di immergersi nel
flusso creativo e nel mondo dei colori, che porta
salute e soddisfazione.

Il focus non & posto sul risultato estetico, ma sulla
possibilita di poter creare, partendo dal proprio
impulso personale e unico.
| dipinti che verranno creati in questa sessione
pittorica potranno essere poi utilizzati, in un
secondo momento, per la pittura dell'albero.
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